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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپرکالر  یکرده و از مصرف غذاها یرویپ  ینو پروتئ یممتعادل و سالم سرشار از کلس یی غذا یمرژ یکاز  -

 . یدنهضم اجتناب ک یرنفاخ و د  یمصرف غذاها از -

 .یدمصرف کن   یعاتو ما  یبرپرف ییغذا یماز رژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 . یو نارنگ  یا¬فلفل دلمه  ی،خوردن، گوجه فرنگ یسبز یرین،ش یمو. مانند: پرتقال، لیدث مصرف کن یتامینسرشار از و یی غذا مواد -

 .یداستفاده کن جات¬یوهو انواع م یجاتسرشار از سبز یی غذا یمرژ یک از -

 . یافزاییدخود ب یی غذا  یمکامل را به رژ غلات -

 . ید ده یشآب را افزا مصرف -

 . یدده یشافزا یزرا ن 3و امگا   یماه مصرف -

 :یماناز زا قبل

کرده است در تخت استراحت   یهتوص  یکه و  یطبق دستورات پزشک تا زمان  ید با  یقاشده باشد، دق  یهشما استراحت مطلق توص  یکه برا   یصورت  در -

 . ییدنما

 .یداز وان استفاده کن  ید حمام نبا برای -

 .یدکن یمقاربت خوددار از -

 :یماناز زا پس

 . یدبا کمک همراه خود از تخت خارج شو یجهخارج شدن ابتدا لبه تخت نشسته و در صورت نداشتن سرگ جهت -

 .یدکن یکرده است خوددار  یهکه پزشک توص  یتا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدکن یاز انجام مقاربت خوددار یمانهفته پس از زا 4تا  6است  بهتر -

 . ییدنما یزهفته پره 8از وزن نوزاد تا  ترینسنگ یاءبلند کردن اش از -

 کنید. یمدتی از انجام کارهای سنگین خوددار تا -

 .یبوستو هم از  کند یم یریوگچرا که راه رفتن هم از نفخ شما جل ید، مرتباً راه برو  یدکن سعی -

 . کند یکمک م یماندوران پس از زا یبهبود یعبه تسر یت،در فواصل فعال ی، استراحت کاف یدخاطر داشته باش به -

 . یزیدالامکان بپره یبستگان حت ی طولان هاییدو بازد  یدو از د  ییداستراحت نما یزکه نوزاد خواب است شما ن ی در ساعات  یدکن سعی -

 . یدروزانه کن یهاو با مشورت با پزشک شروع به انجام ورزش یاز بهبود پس -

 . یداجتناب نمائ حرکتییو ب   یکدیگر یو فشار بر زانوها انداختن پاها رو یمدت در صندل  ینشستن طولان از -

 یکیتنگ و پلاست  یو جوراب شلوارها  یع مصنو  یافال  یحاو  یهالباس   یدن. از پوشیداستفاده کن  یرنخیز  یهاو از لباس  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 .یدکن یخوددار

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره یدبا یشههم یرز لباس -

 . یدشکم بند استفاده کن از -

 .یداستحمام کن روزانه -

 و مسکن را که پزشک تجویز کرده است را به موقع مصرف کنید.  بیوتیکیداروها از قبیل آنت کلیه -

 (یگوهیدرآمنیوس)ال ینیجن یعکاهش ما
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و    یسبز  یوه، م یگزینی و جا  ها یرینیش  ها، یبا کاهش مصرف چرب   توانید یم یول   یرید بگ  یلاغر  یم رژ  توانیدینم ید،بده  یراد خود شبه نوز  ید با  چون -

 . یابیدفرزند خود دست   یهتغذ یلازم برا یو انرژ یروزانه خود، به کالر یدر غذاها ینپروتئ

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 از واژن. یعما   یدر صورت مشاهده دفع ناگهان -

 : ینسزار یقاز طر یماناز زا پس

به پزشک مراجعه   یرز  یدر محل جراح  یاحساس گرم  یا درد، تورم    ی، درجه و لرز، احساس درد قرمز  38  یمانند تب بالا  ی علائم  یجادصورت ا  در -

 . ییدنما

 . ییدبه پزشک مراجعه نما هایه بخ یدنجهت کش ینپزشک و حداکثر تا هفت روز بعد از عمل سزارشده توسط  یینزمان تع در -

 یگرنگران کننده د یمصورت بروز هرگونه علا در -


	Binder1-51
	Oligohydramnios 

	Oligohydramnios 

